Спросите себя: 
1. Знаете ли Вы, чем увлекается, интересуется ваш ребенок? 
2. Есть ли у Вас общие с ребенком увлечения?  
3. Знаете ли Вы, что сильно огорчает и радует Вашего ребенка? 
4. Бывают ли у Вашего ребенка резкие перепады настроения? 
5. Знаете ли Вы, сколько времени в день проводит Ваш ребенок в Интернете? 
6. Ограничиваете ли Вы время, которое Ваш ребенок проводит за компьютером, планшетом, в телефоне? 
7. Установлен ли «Родительский контроль» у Вас на домашнем компьютере?  
8. Знаете ли Вы, на какие сайты чаще всего «заходит» Ваш ребенок? 
9. Является ли Ваш ребенок участником каких-либо групп и сообществ в Интернете?  
10. Знаете ли Вы, что это группа, сообщество безопасны? 
Что происходит в подростковом возрасте?
·    физиологические и психологические изменения; 
·    формирование собственных взглядов - поиск своего «Я»; 
· ведущая потребность — в самоутверждении; 
· критичное отношение к наставлениям взрослых; 
· изменения в отношениях со взрослыми и сверстниками; 
· активная жизнь перемещается из дома во внешний мир. 
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Почему подростки уязвимы? 
· не знают, как реализовать свои потребности, желания; 
· нет четких жизненных целей и ценностей; 
· очень значимо признание сверстников; 
· плохо устойчивы в ситуации стресса; 
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   мало жизненного опыта; 
·    отрицают авторитеты; 
·    бескомпромиссны. 
Что может стать угрозой? 
1. Жизненные обстоятельства или ситуации, которые подросток воспринимает как невыносимо трудные, непреодолимые. 
2. Использование интернет-ресурсов, которые могут оказывать разрушающее воздействие на психику. 
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Кто такие подростки «группы риска»?
· употребляющие алкоголь, психоактивные вещества; 
· с недостатками физического развития; 
· совершившие серьезный проступок или жертвы уголовного преступления (в том числе, насилия); 
· под влиянием опасных групп (в том числе, в соцсетях), религиозных сект или молодежных течений. 
· в сложной семейной ситуации; 
· остро переживающие несчастную любовь; 
· в депрессивном состоянии; 
· без реальных друзей; 
· без устойчивых интересов, хобби; 
· с серьезными проблемы в учебе; 
· отличники, остро переживающие любые неудачи; 
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Показатели участия ребенка в «опасных» группах
· резкое  
изменение фона настроения и поведения;  
· пробуждение в ночное время и выход в Интернет; 
 
· нежелание ребенка обсуждать новости группы и свои действия в ней; 
· ведение в сети одновременно нескольких страниц под разными именами; 
· выполнение различных заданий и их видеозапись; 
· появление в речи и на страницах в сети тегов «Раны на руках заглушают боль в душе», «Лети к солнцу», «Лифты несут людей в небеса» и др. 
Внимание, УГРОЗА!
РОДИТЕЛИ, ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ НА «ЗНАКИ»
· Высказывания  
о нежелании жить. 
· Фиксация  
на теме смерти. 
· Активная подготовка к способу совершения суицида.
· Сообщение друзьям о принятии решения о самоубийстве (прямое и косвенное).  
· Символическое прощание с ближайшим окружением. 
· Постоянно пониженное настроение, тоскливость. 
· Стремление к рискованным действиям, отрицание проблем. 
· Раздражительность, угрюмость. 
· Негативные оценки своей личности. 
· Необычное, нехарактерное поведение. 
· Снижение успеваемости.  
· Частые попытки уединиться. 
КИБЕРБУЛЛИНГ
БУЛЛИНГ - запугивание, унижение, травля, физический или психологический террор, направленный на то, чтобы вызвать у другого страх и тем самым подчинить его себе.
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КИБЕРБУЛЛИНГ – агрессивное умышленное действие, совершаемое  с использованием электронных форм контакта, повторяющееся неоднократно в отношении жертвы, которая не может  защитить себя.

ЖЕРТВЫ КИБЕРБУЛЛИНГА
· пугливы, чувствительны, замкнуты и застенчивы;
· тревожны, неуверены в себе, несчастны;
· склонны к депрессии и чаще своих ровесников    думают об уходе из жизни;
· не имеют ни одного близкого друга.
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРЕДОТВРАЩЕНИЮ КИБЕРБУЛЛИНГА
· Если у вас есть информация, что кто-то из друзей или знакомых вашего ребенка подвергается кибербуллингу, то сообщите об этом классному руководителю или школьному психологу – необходимо принять меры по защите ребенка.
· Объясните детям, что личная информация, которую они выкладывают в Интернете, может быть использована агрессорами против них.
· Если у вас есть информация, что кто-то из друзей или знакомых вашего ребенка подвергается кибербуллингу, то сообщите об этом классному руководителю или школьному психологу – необходимо принять меры по защите ребенка.
· Объясните детям, что личная информация, которую они выкладывают в Интернете, может быть использована агрессорами против них.
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ЛИНИЯ ПОМОЩИ «ДЕТИ ОНЛАЙН
Если Ваш ребенок столкнулся с кибербуллингом, Вы можете обратиться в службу телефонного консультирования по проблемам безопасного использования Интернета и мобильной связи, где Вам дадут рекомендации и подскажут, куда и в какой форме обратиться по данной проблеме.
[image: image5.jpg]4157 &
BUAYING



 

[image: image6.wmf]
